Agrupamento de Escolas Ordem de Sant'iago

Plano de Contingencia - COVID 19

Atualizacao

Ano letivo 2021/2022

Controlo da Transmissao de Covid-19 em Contexto Escolar
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1. Introducéo

O presente documento €& uma atualizagdo/revisdo do Plano de Contingéncia vigente no
Agrupamento desde setembro de 2020, tendo em conta as recentes orientacdes do Referencial
para as escolas | 2021/2022, emanado da DGS, para controlo da doenca COVID-19.

O objetivo é servir como referencial de atuacdo para a prevencdo e controlo da transmissao do
coronavirus (SARS-CoV-2) no que respeita a gestao de casos, contactos e surtos de COVID-19,
em contexto escolar.

O documento ndo apresenta alteracdes significativas nem implica alteracbes de relevo no

funcionamento implementado no ano letivo anterior, no agrupamento.

2. Alteracdes para o ano letivo 2021/2022

2.1. Estratégia de Testes Laboratoriais para SARS-CoV-2

O calendério indicativo de testagem de todo o pessoal docente e ndo docente e dos alunos do 3.°
ciclo do ensino basico e do ensino secundario sera:

* Fase 1 — Pessoal Docente e Nao Docente — 06 a 17 de setembro;

* Fase 2 — Alunos do ensino secundério — 20 de setembro a 01 de outubro;

* Fase 3 — Alunos do 3.° ciclo — 04 a 15 de outubro.

As Autoridades de Saude reservam a possibilidade de realizar os testes que se revelem necessarios

tendo em conta a evolugéo da situacéo epidemiolégica.

2.2. Medidas coletivas a adotar pelo estabelecimento de Educacao e/ou
Ensino

Apds determinacao de isolamento profilatico, os contactos de baixo risco e/ou 0s contactos de
contactos cujos testes sejam negativos devem interromper o isolamento profilatico,

retomando arespetiva atividade letiva.

Projeto cofinanciado:
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2.3. Medidas individuais a aplicar aos contactos

Em concordancia com a Norma n.° 015/2020 da DGS, estas medidas ndo se aplicam aos contactos
de alto risco com doenga confirmada de COVID-19 ha menos de 90 dias, estando sujeitos a
vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da ultima exposic¢dao.

2.4. Regras de utilizacdo de mascara comunitaria certificada ou mascara
cirargica
e Obrigatéria — Para qualquer pessoa com 10 ou mais anos de idade; Para alunos, a partir
do 2.° ciclo do ensino basico, independentemente da idade.

e Fortemente recomendada - Para as criancas que frequentam o 1.° ciclo do ensino bésico,

independentemente da idade.

A utilizacdo de mascara deve ser sempre adaptada a situacao clinica, nomeadamente nas situacdes
de perturbacdo do desenvolvimento ou do comportamento, insuficiéncia respiratoria,

imunossupressao, ou outras patologias, mediante avaliacao caso-a-caso pelo médico assistente.

2.5. AlteracOes de terminologia

Os anteriores “casos suspeitos” sao agora identificados como:

» Caso provavel: Pessoa que preenche os critérios clinicos e epidemioldgicos ou critérios clinicos
e imagioldgicos para definigcdo de caso provavel de COVID-19, de acordo com a Norma n.° 020/2020
da DGS;

» Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos de definicAo de caso possivel de
COVID-19, de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS. Sado essencialmente as pessoas que
desenvolvam quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou
febre (temperatura = 38.0°C), ou dispneia / dificuldade respiratéria (Norma n.° 020/2020 da DGS).

Os cenéarios anteriormente identificados como surtos, surgem agora discriminados como:

* Cluster: Conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar relacionados pela sua forma

de distribuicdo no espago e/ou no tempo (Norma n.° 015/2020 da DGS);

* Surto: Ocorréncia de um numero de casos de uma doencga superior ao que seria considerado

expectavel, numa determinada populac¢édo durante um periodo de tempo bem definido.
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3. Principios de evidéncia e conhecimento cientifico.

v'  Este virus transmite-se principalmente através de:

» Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de

pessoas que estdo proximas.

 Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-

CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacado de aerossois potencialmente infetados em

espacos fechados.

v' Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a

exposicao ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.

v' A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo de

sintomas.

v" A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre,
tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre 0s quais,
odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou
do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros.

A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

v' As criancgas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestagéao ligeira

da doenga, com menor risco de complicacdes e hospital.

3.1. Medidas de prevencéo e controlo da transmissao da COVID-19, para minimizar
o risco de infecdo

Para o ano letivo 2021/2022, recomenda-se a combinacao das seguintes medidas especificas que

devem ser adotadas por toda a comunidade escolar:

> a. Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doenca, de

acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS, como:

l. Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual;

Projeto cofinanciado:
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Il. Febre (temperatura corporal = 38,0°C) sem outra causa atribuivel;
lll. Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;

IV. Anosmia, ageusia ou disgeusia, de inicio subito.

> b. Utilizar mascara, de acordo com a Orientacdo n.° 005/2021 da DGS:

I.Qualquer pessoa com 10 ou mais anos de idade, em espacos interiores ou exteriores, deve
utilizar mascara. Nos estabelecimentos de ensino esta medida aplica-se apenas a partir do 2.°

ciclo do ensino basico, independentemente da idade dos alunos.

Il. Nas criangas com idade entre 6 e 9 anos, e para todas as que frequentam o 1.° ciclo do ensino
basico independentemente da idade, a utilizacdo de mascara é fortemente recomendada, como
medida adicional de protecdo, em espacos interiores ou exteriores, desde que:

- As criangas tenham “treino no uso” e utilizem as mascaras de forma correta;
- Seja garantida a supervisdo por um adulto.

- Nas criangas com idade inferior a 5 anos a utilizacdo de mascara ndo esta recomendada.

> c. Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas, nomeadamente,

implementando:

I. 0 respeito pelas regras gerais de seguranca e de distanciamento fisico entre o pessoal docente e

nao docente e os alunos;

Il. nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, com a maximizacdo do espaco entre pessoas, sem

comprometer o normal funcionamento das atividades letivas;

lll. a separagdo de mesas;

IV. a definicdo de circuitos no recinto escolar;

V. a segmentacao dos espacos comuns para funcionamento em coortes (ex: recreio);

VI. a alternancia de horarios de entrada, saida e mobiliza¢gdes dos “grupos bolha”;

> d. Lavar (utilizando agua e sabdo) ou desinfetar as maos (utilizando produto biocida

desinfetante do tipo 1);

> e. Cumprir com a etiqueta respiratoria;

> f. Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espacos (utilizando produtos biocidas

desinfetantes do tipo 2 ou do tipo 4, conforme a superficie a desinfetar);

Projeto cofinanciado:
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> g. Assegurar uma boa ventilacdo dos espacos, preferencialmente com ventilacao natural,

através da abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada ventilacdo mecéanica de ar
(sistema AVAC — Aguecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado). Nestes casos deve ser garantida a
limpeza e manutencdo adequada, de acordo com as recomendacdes do fabricante, e a renovacao
do ar dos espacos fechados, por arejamento frequente e/ou pelos proprios sistemas de ventilagdo
mecanica.

> h. Cancelar atividades realizadas em espaco fechado que ndo sejam fundamentais e

privilegiar, sempre que possivel, atividades ao ar livre;

> i. Realizar testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco epidemioldgico
conforme a Norma n.° 019/2020 da DGS e o Plano de Promocdo da Operacionalizacdo da
Estratégia de Testagem em Portugal SARS-CoV-2. Deverdo ser implementados rastreios
laboratoriais, de acordo com a avaliacdo de risco em cada momento, tendo em conta a evolucéo da

situacao epidemioldgica;

> j. Estabelecer uma comunicagdo empatica de forma a promover o envolvimento de toda a

comunidade escolar na adocdo das medidas.

4. Gestao de Caso

4.1. Identificacdo do Ponto Focal e substitutos, nas escolas do Agrupamento.

Escola Ponto Focal Substituto Substituto
Sede - Ordem de AO - Matilde Ascenso AO - Olinda Oliveira AO — Helena Costa
Santiago
EB1/JI Coord. — Silvia Docente Mariana Educadora
Martinez Santos Albertina Chambel
EB1/JI n°5 Coord- Angela Docente Anabela Docente Antbnia
Bandarra Marques Raleiras
EB1 n°7 Coord- Ana Paula Docente Ana Luisa Pina | Docente Sandra
Goncgalves Jesus
EB1/Jl Faralhdo Coord- Sandra Moura Docente Sandra Educadora
Rodrigues Carminda
Franganito
EB1/JI Manteigadas | Coord- Cétia Figueiras | AO- Leonor Sousa Docente Joana
Seromenho
EB1/JI Faralhdo 1 Coord- Rita Silva Docente Sonia Filipe AO- Verobnica César
EB1/JI Faralhdo 2 Coord- Ivone Docente Silvia Pareira Docente Natércia
Rodrigues Bentes

Projeto cofinanciado:
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Identificac&o das salas de Isolamento, nas escolas do Agrupamento

Escola

Sala

Sala

Sede - Ordem de
Santiago (a)

Bloco A — R/C — WC deficientes
desativado

Bloco A — 1° andar — WC feminino
desativado

EB1/JI Ginasio WC | Ginasio WC Il

EB1/Jl n°5 Casa de banhol-1°andar- Casa de banho2-1°andar-entrada do
entrada do nucleo da nucleo da biblioteca
biblioteca

EB1 n°7 Sala nos pavilhées anexos/ -
patio

EB1/JI Faralhdo 1.° Ciclo — WC alunos Pré-Escolar — WC alunos
desativado desativado

EB1/JI Manteigadas

WC dos “adultos” -

EB1/JI Faralhdo 1

WC de “adultos” do bloco B -

EB1/J| Faralhao 2

WC deficientes sem utilizagédo Rés do Chéo entre alas

4.3.

Trajeto na deslocacdo de um caso suspeito até a sala de isolamento

Escola

Trajeto

Sede - Ordem de
Santiago (a)

Dentro da escola sede, sempre que possivel, os casos suspeitos
identificados no R/C dos edificios ou espagos exteriores seguem as
indicagBes de trajeto até a sala de isolamento do R/C.

Os casos identificados no 1° andar, seguem para a sala deste piso.

EB1/J1 Entrada exterior do ginasio (porta pequena) Sala de Isolamento 1 - WC1
que se encontra do lado direito apds a entrada. Sala de Isolamento 2 -
Seguir pela esquerda (devidamente identificado) até ao WC2.

EB1/J1 n°5 Quem esta no r/c — saida da sala de aula/refeitério em direcdo as

escadas que ddo acesso ao 1°andar, no 1°andar voltar a esquerda e
seguir pelo corredor, no final do mesmo voltar a direita. As salas de
isolamento encontram-se a direita (1) e a esquerda (2) imediatamente
antes da porta que da acesso ao nucleo da Biblioteca.

Quem esta nol° andar- seguir pelo corredor que d& acesso ao

Projeto cofinanciado:
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nudcleo da biblioteca, no final do corredor voltar a direita. As salas de
isolamento encontram-se a direita (1) e a esquerda (2) imediatamente

antes da porta que da acesso ao nucleo da Biblioteca.

EB1 n°7

Sair do edificio principal, virar a esquerda, sempre em frente na direccao

da sala de isolamento. Esta esta situada nos pavilhdes anexos (patio).

EB1/JI Faralh&o

1.° Ciclo: Sala de aula — atrio — &rea de isolamento ou monobloco —
patio exterior — area de isolamento
Pré-escolar: Sala de aula — polivalente — &rea de isolamento

EB1/J1
Manteigadas

O discente saira da sala devidamente acompanhado por um adulto
(pelo acesso exterior das salas — 1° ciclo) e seguira as setas colocadas
no chao até a sala de isolamento.

EB1/JI Faralhdo 1

O discente saira da sala acompanhado pelo adulto (Ponto Focal)
seguindo o caminho devidamente assinalado até a sala de isolamento.
O mesmo é feito pela parte de tras da escola.

EB1/JIl Faralhdo 2

Partir das salas de aulas, seguir as escadas ou hall, o alpendre e no
lado exterior dirigir-se a porta do WC dos deficientes.

4.4. Procedimentos a adotar perante um Caso Possivel ou Provavel de COVID -19, na escola

-

Direc&o do
Estabelecimento
de Educacdao ou

Ensino

Ativacao do
Plano de Contingé&ncia

Encaminhamento até a
area de isolamento

Contacto com o
03 Encarregado de Educacao

Contacto com a
05 Autoridade de Saade Local

D
TR
Autoridade de
Saude

Investigacao
epidemiologica

Implementacao de
medidas

Fig. 1 - Fluxograma de atuacgio perante um caso Possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar.
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Perante a identificacdo de um caso possivel ou provavel no estabelecimento de ensino,

devem ser tomados 0s seguintes passos:

1.9) Ativar os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e contactar o ponto focal,

2.9 O ponto focal acompanha o caso possivel ou provavel, se for menor, para a area de
isolamento, seguindo os circuitos visualmente assinalados na escola;

Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento;

3.9) E contactado de imediato o encarregado de educacéo (EE), caso se trate de um menor de
idade, de modo a informa-lo sobre o estado de salde do menor;

O encarregado de educacéo deve dirigir-se a escola, preferencialmente em veiculo proprio;

4.°) Na area de isolamento, o encarregado de educagéo, ou o proprio se for um adulto, contacta

0 SNS 24 e segue as indicagdes que lhe forem dadas;

Nota: O diretor ou 0 ponto focal da escola pode realizar o contacto telefonico, se tiver autorizagéo

prévia do encarregado de educagéo.

Na sequéncia da triagem telefonica;

v' Se 0 caso néo for validado com possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem telefénica,

a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado.

Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e nao
se aplica o restante “Fluxograma de atuagéo perante um caso suspeito de COVID-19 em
contexto escolar”.

v" Se 0 caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem

telefénica, serd enquadrado, de acordo com a sua gravidade, em uma das seguintes
situacoes:
- Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

- Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecdo Respiratéria
Aguda nos Cuidados de Saude Primérios (ADR- Comunidade, ADR-C);

- Avaliacdo Clinica em areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecdo Respiratéria

Aguda nos Servigos de Urgéncia (ADR-SU) dos hospitais;

Projeto cofinanciado:
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- Intervencdo da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro de Orientagdo de
Doentes Urgentes (CODU) do INEM.

Nota: Independentemente do encarregado de educacéo contactar ou ndo o SNS 24, a Autoridade

de Saude Local deve ser informada da situagéo pelo diretor ou ponto focal do agrupamento.

5.9) Caso exista um caso possivel ou provavel de COVID-19 triado pela SNS 24, é contactada de

imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local.

Estes contactos telefonicos constam num documento visivel na area de isolamento, e estdo

gravados no telemovel do ponto focal e do diretor do estabelecimento de educacéo.

6°) O SNS 24 ou a Autoridade de Saude Local:

- prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizac¢ao;

- esclarece o caso, se adulto, ou o EE caso se trate de um menor sobre os cuidados a adotar, enquanto
aguarda confirmacao laboratorial e sobre os procedimentos seguintes A deslocacéo para casa, para
0s servigos de saude ou para o local de realizacdo de teste deve ser feita em viatura propria, ou em

viatura prépria dos encarregados de educagédo, caso seja menor de idade.

- Se tal nao for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-
se a transporte publico coletivo. Durante todo o0 percurso o0 caso suspeito e 0(s) respetivo(s)

acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

7.°) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educagéo, procede
a uma rapida avaliagédo da situagao/risco.

Caso considere necessario, pode implementar medidas de prote¢édo, enquanto aguarda confirmacao

laboratorial, nomeadamente:

- Isolamento dos_contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitorio

ou outros contactos proximos identificados;

- determinar a monitorizacao dos sinais e sintomas do caso em isolamento profilatico

Apo6s confirmagdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a

investigacao epidemioldgica:

Projeto cofinanciado:
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- Inquér

ito epidemioldgico;
- Rastreio de contactos;
- Avaliacdo do risco;

- Comunicagdo das situa¢des que requerem interven¢do comunitaria a Equipa de Gestao COVID-
19 ou a Equipa de Gestao de surtos.

8.9) A Autoridade de Saude informa o caso, 0s contactos de alto e baixo risco e a escola sobre as
medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliagéo da situagéo/risco efetuada,
nomeadamente:

- Isolamento profilatico no domicilio;

- Vigilancia Clinica;

- Limpeza e desinfecao das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo caso suspeito,
bem como da area de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS);

- Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes,
com dois nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atiliho e colocacdo dos mesmos em

contentores de residuos coletivos apos 24 horas da sua producao (nunca em ecopontos).

4.5. Procedimentos a adotar pela escola perante um caso confirmado de COVID -19, fora da

escola.

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacéo, devem ser seguidos

0S seguintes passos:

IDENTIFICACAO Identificacdo de tadas as pessoas (contactos) que estiveram
DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
20 CLASSIFICACAD Estratificacdo de acordo com a avaliagdo de risco, através da
= DOS CONTACTOS investigacao e comunicagao com os contactos identificados.
30 Isolamentao profilético, vigilancia ativa e passiva, entre
- outras.

Figura 2. Fluxograma de atuacao perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

Perante a comunicacéo ao estabelecimento de educacéo, de um caso confirmado de COVID-19

de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento deve-se:

Projeto cofinanciado:
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1. Ativar o Plano de Contingéncia;

2. Contactar o ponto focal
3. A Direcéo do estabelecimento de educacao ou o ponto focal contacta de imediato a Autoridade
de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situacao;

4. A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a

investigacao epidemioldgica e a implementacédo de medidas.

5. Rastreio de contactos

O rastreio de contactos € uma medida de saude publica cujo objetivo é a rapida identificacdo de
pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identificagédo

de possiveis casos secundarios, com vista a interrupcéo da transmisséo da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS)

D S
- Ativacao do Plano de
- Contingéncia

Direcao do
Estabelecimento
de Educacdoou

Ensino 02

Contacto com a Autoridade
de Saude Local

@ Investigacao
EETE epidemiologica
Autoridade de ~
Saude Implementacao de

medidas

Figura 3. Rastreio de contactos

5.1. Identificagcdo dos contactos

O inquérito epidemiol6gico e o rastreio de contactos (alunos, pessoal docente e ndo docente;
coabitantes e pessoas em outros contextos que possam ser relevantes) devem ser iniciados nas 24
horas seguintes ao conhecimento da existéncia do caso, em concordancia com a Norma n.° 015/2020

da DGS, independentemente da forma como se tomou conhecimento da existéncia do mesmo.

5.2. Procedimentos para atualizagdo das listas de contactos dos alunos das

turmas, pessoal docente e ndo docente, nas escolas do agrupamento.

v' Os servicos administrativos atualizam os contactos dos docentes e ndo docentes do

agrupamento, por escola;

Projeto cofinanciado:
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v' Os diretores de turmaltitulares de turma/grupo, elaboram/atualizam listagem de contactos dos
alunos da turma/grupo (mais do que um...) e respetivos professores do conselho de
turma/grupo;

v" Os coordenadores dos diretores de turma solicitam aos DT informacado e fazem listagem das
turmas e dos alunos que tém irmé&os nas escolas do agrupamento e que coabitam; no caso do
1°ciclo/pré escolar sdo os titulares de turma/grupo que recolhem essa informacao.

v As listagens de contactos s@o entregues aos pontos focais e dire¢cdo do agrupamento.

5.3. Classificacdo dos contactos e implementacdo de medidas

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicéo, sendo os contactos

classificados, de acordo com esse nivel, em exposi¢ao de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacdo
de risco é realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica no decurso da

investigacdo epidemiologica, de acordo com a Norma n.° 015/2020 da DGS

5.3.1. MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

v Contactos de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

a. Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até ao final
do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.° 2836-A/2020 e/ou n.° 3103-A/2020);

b. Teste laboratorial para detecdo de SARS-CoV-2;
c. Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da Ultima exposicao

d. Perante teste negativo e assintomatico deve repetir teste laboratorial molecular para SARS-CoV-

2 em conformidade com o descrito na Norma n°® 015/2020 na sua ultima redagéo.

Nota: Os coabitantes dos contactos sao “equiparados” a contactos de alto risco e, como tal, sdo alvo

dos mesmos procedimentos;

A realizacdo de teste com resultado negativo ndo invalida a necessidade do cumprimento do periodo
de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da Ultima exposicao de alto risco.
Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se 0s
procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19" .A Autoridade de Saude
territorialmente competente determina as medidas e informa todos os intervenientes dos

procedimentos a adota

v Contactos de baixo risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

Projeto cofinanciado:
PORTUGAL

Lle@ZOM@ 2020 B

14



p———— #9 covirnoDE
ESCOLA AZUL %  PORTUGAL

[ 2

MINISTERIO DA EDUCACAD t = |
ECIENCIA =

a. Vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da Ultima exposicao;
b. Cumprimento da Orientagao n.° 010/2020 “Distanciamento Social e Isolamento” da DGS

c. Automonitorizar e registar diariamente sintomas compativeis com COVID-19, bem como medir e

registar a temperatura corporal, duas vezes por dia;

d. Limitar os contactos com outras pessoas, reduzindo as suas deslocac¢des ao indispensavel (ex:

trabalho, escola, casa), e adotar as medidas preventivas em permanéncia,;

e. Contactar o SNS 24 se surgirem sintomas compativeis com COVID-19

f. Efetuar teste laboratorial molecular (TAAN) para detecdo de SARS-CoV-2, segundo as Normas n.°
015/2020 e n.° 019/2020 da DGS. Se o teste molecular ndo estiver disponivel ou ndo permitir a

obtencéo do resultado em menos de 24 horas, deve ser utilizado um teste rapido de antigénio (TRAQ)

Nota: Em situag&o de cluster ou de surto todos os contactos (de alto e de baixo risco) devem realizar
teste rapido de antigénio (TRAQ) para SARS-CoV-2.

5.3.2. MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos, outras

medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacédo ou ensino:

* Encerramento de uma ou mais turmas;
* Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagao ou ensino;
* Encerramento de todo o estabelecimento de educacéo *.

e Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinagdo da Autoridade de Saude territorialmente

competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para contengéo de surtos e casos.

*O encerramento de todo o estabelecimento de educac&o sé deve ser ponderado em situacdes de elevado risco

no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude

Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

6. Gestdo de Clusters ou Surtos
A atuagdo em ambos os casos (cluster ou surto) € idéntica.

Perante a existéncia de um cluster ou de um surto num estabelecimento de educag&o e/ou ensino,
serd necessario uma rapida atuacao e aplicagdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de

Saude territorialmente competente.

Projeto cofinanciado:
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6.1. Medidas aimplementar em caso de cluster ou surto

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A A Autoridade de Salde territorialmente competente decidira de acordo com a
avaliagdo de risco quais as medidas de controlo a implementar, incluinde:
« |solamento dos casos;
« Rastreio de contactos;
+ |solamento profildtico dos contactos de alto risco,

* Realizacdo de testes laboratoriais a todos os contactos.

B A Autoridade de Sadde territorialmente competente estuda a relacdo entre os casos
e avalia as medidas adicionais em relagdo ao cendrio A, incluindo:
« Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a
data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos;
= Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a

data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos.

C A Autoridade de Sadde territorialmente competente estuda a relacdo entre os casos
e avalia as medidas adicionais em relacdo ao cenario B, incluindeo:

= Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.

D A Autoridade de Salde territorialmente competente, em articulagdo com a
Autoridade de Saldde Regional e Nacional. pode considerar necessario escalonar as
medidas e equacionar o encerramento temporario do estabelecimento de educacdo
efou ensino em situagdes de elevado risco no estabelecimento de educacdo efou
ensino, ou na comunidade. Asua reabertura devera ocorrer quando a Autoridade de
Sadde assim o determinar, com base na avaliagdo da situacdo epidemiologica e

quando esta n3o representar risco para a comunidade.

Por determinagdo de uma Autoridade de Sadde, pode ser necessario aplicar outras

medidas excecionais para contengdo de surtos e casos.

Projeto cofinanciado:
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Salde Educagio ou Ensino
Informar a Comissao
02 Municipal de Protecio Civil
Comunicar o risco e as Informar a
03 medidas de protecao Comunidade Escolar
Garantir o cumprimento
das medidas propostas

Figura 4. Fluxograma de atuagao perante um surto em contexto escolar

1.9 A Autoridade de Saulde Local ativa a Equipa de Saulde Publica. Esta equipa criada pelos
Agrupamento de Centros de Saude (ACeS) séao lideradas pela Autoridade de Saude em articulagao

com a Equipa de Saude Escolar.

2.°) Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a Autoridade de

Saude Local informa a Comisséo Municipal de Protecéo Civil.

3.9) A Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica comunica & Dire¢éo do estabelecimento

de educacéao o risco e as medidas de protegéo individuais e coletivas a adotar.

4.°) A Direcdo do estabelecimento de educacdo informa todos os encarregados de educacédo e
restante comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas e das que
deverédo ser adotadas.

Esta comunicacgéo, formal em documento proprio, deve ser detalhada, preservando a confidencialidade

e anonimato dos envolvidos.

5.9 A Direcdo do estabelecimento de educacdo assegura a disponibilizagdo de recursos e

equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude.

7. Regresso do Caso confirmado ao Estabelecimento de Educacao.

O fim das medidas de isolamento dos doentes sintomaticos é determinado pela Autoridade de Saude

territorialmente competente, no seguimento do cumprimento dos seguintes critérios, sem
necessidade de realizacdo de teste laboratorial para a SARS-CoV-2 e de acordo com a gravidade

dos sintomas:

Projeto cofinanciado:
PORTUGAL
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a. Assintomaticos ou com doenca ligeira ou moderada: 10 dias desde o inicio dos sintomas ou
teste positivo (assintomatico), desde que apresente auséncia completa da febre (sem recurso a

medicacdo) e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;

b. Doenca grave ou critica: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que apresente auséncia
completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias

consecutivos;

c. Pessoas com imunodepressdao, independentemente da gravidade da doenca: 20 dias desde o
inicio dos sintomas, desde que apresente auséncia completa da febre (sem recurso a medicacao) e

melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos.

A confirmacao do final do tempo de doencga (isolamento) para os doentes assintomaticos, ou seja,

das pessoas sem qualquer manifestacdo da doenca a data da realizagéo do diagnéstico laboratorial e
até ao final do seguimento clinico, é determinado, pela Autoridade de Saulde territorialmente
competente, mediante a obtengdo de um resultado negativo num teste molecular para SARS-CoV-2,
realizado 10 dias ap0ds a data da ultima exposi¢cdo ao caso confirmado de COVID-19 e a realizagéo,
sempre gque possivel, de um contacto com o doente com vista a verificacdo da presenca de sinais e

sintomas sugestivos de infe¢éo pelo SARS-CoV?2.

8. Funcionamento e Reorganizacéo dos Espacos Escolares.

8.1. Medidas estratégicas implementadas para a abertura e funcionamento em

seguranca das escolas do Agrupamento

Organizacao dos espacos e funcionamento

Escola

Horéarios

Espacos

Equipamentos/materiais

Todas
as
escolas

Entradas dos alunos na
escola- 10 minutos antes
do toque;

Intervalos dos alunos-
Feitos no exterior, exceto
nos dias de chuva em que
os alunos podem ficar na
sala ou sob coberturas, no

exterior, quando existam;

Espaco escolar, interno e externo
- Circuitos de circulagéo

assinalados;

Salas de Isolamento criadas.

Salas de aula — portas mantidas

abertas durante as atividades

letivas.

Dispensadores de desinfetante
— Existentes na entrada da escola,
dos servicos, areas comuns e
salas.

- A entrada do recinto escolar,

todos os individuos, adultos, tém
que higienizar as maos com

solugéo propria;

Projeto cofinanciado:
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Higienizacdo das méaos-
A entrada da escola e
entrada/saida da sala de
aula (todos os alunos e

professores)

Atendimento aos
Pais/EE: Por marcacéao, ao
longo do ano letivo
(articulacdo DT/TT/TG e
EE). Entrada exclusiva ao
EE.

Casas de Banho - As idas ao WC

podem

efetuar-se  durante o

decorrer das aulas. Um aluno de

cada vez para evitar aglomeracgdes;

Refeitorio - Apelar aos alunos/EE

para fazerem as refeicdes em casa,

sempre que possivel, sem prejuizo

do seu direito de almocar na escola;

Méascaras - Entrega de 1
mascara por periodo a docentes e

ndo docentes.

Mascaras — Utilizagao
Todos os elementos adultos da
Comunidade escolar bem como
qualquer outro elemento externo
tém de usar mascara;

Bolas desportivas -
expressamente proibidas no

recinto escolar;

Equipamentos ludicos

desativados

Lancheiras/ Lanches —Os alunos
de

devidamente acondicionado. Em

trazem lanche casa
dias de chuva este podera ser
da

escola/sala de aula. (Os alunos,

consumido  no interior
na escola sede, sdo responsaveis
pela manutencdo da limpeza do

local.)

Escola
Sede -
Ordem
de
Santiago

Turmas - Divisdo em
Turnos Manhé&/Tarde.
(Com aulas,
maioritariamente, de

manha ou de tarde)

Espacos de estadia/recreio- Feita

a divisdo do espaco exterior da

escola/Patios

em 2 zonas

(separacao de ciclos):

2° ciclo — Zona de entrada da

Mascaras -

¢ Entrega de kits:

- Alunos: 3 mascaras por periodo,
entregue pelo DT na rececdo aos
EE;

Turno da manha- Das 8h escola e em redor do bloco A; - Professores: 1 mascara por
as 13,25h e 3°ciclo e secundéario — Zona em | periodo;
Turno datarde — Das itori S
redor do bloco B e do refeitorio. « Utilizacao:
13,35h as 19h05; s 2 .
- N&o é permitida a entrada de
Ginasio -Transformado em qualquer elemento da
Intervalos entre aulas - Ari ividi . .
balneéario com 6 boxes, divididas por Comunidade  Educativa  sem
Duracao de 5 minutos i isi .
¢ cortinas,  supervisionadas  por mascara:
"’J'"’:" R 20 PORTUGAL N
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funcionarios e docentes das

turmas;

Salas especificas encerradas. Os
alunos manter-se-do0 sempre na
todas as

mesma sala, em

disciplinas, exceto Ed. Fisica.;

Espacos exteriores das salas- A
circulacdo de alunos é da

responsabilidade das AO;

Sala de Diretores de Turma- Para
uso exclusivo dos Diretores de
Turma e rececao a encarregados de
educacédo (limite de 5 pessoas ao

mesmo tempo no espaco);

Bar - Estabelecida uma lotacéo de
20 a 25 pessoas para aquisicao de
ndo sendo

bens alimentares

permitida a permanéncia no local;

Reprografia /Impressdes - os
docentes devem privilegiar o envio
por e-mail para

reprografia.aveos@gmail.com),

solicitando desta forma as suas

cépias

- E obrigatorio uso de mascara por
parte dos alunos e dos adultos,
dentro da escola;

-E permitido qualquer tipo de
mascara (distribuida pela escola,

descartaveis ou outra)

Kit de desinfecdo das méos-
Apelar aos alunos para serem
portadores do seu Kit de
desinfecéo das méos.

Ténis - Os alunos devem ser
portadores de um segundo par de
ténis apenas para a pratica da

disciplina de EDF;

Maquinas de venda desativadas.

EB1/JI
Setubal

- Horario entrada e saida:
Pré escolar — 9:00 as
15:00

1° ciclo — 9:30 as
15:30/17:00

- Horario intervalo:
1°e 2° anos — 10:30 —
11:00

3%e 4°anos —11:00 —
11:30

- Horério de almoco:
Pré escolar 11:30 as 12:30

- Atendimento aos EE — gabinete 1;

- A circulacéo dos alunos no exterior

€ da responsabilidade das
Educadoras e Professore titulares e

das AO;

- Os alunos devem ser portadores
de um segundo par de ténis
apenas para a pratica da disciplina
de Mot. E Expressao fisico motora
no interior do ginasio;

- Todos os alunos devem
higienizar as méos a entrada da

sala de aula, antes e depois do

Projeto cofinanciado:
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1°e 2° anos — 12:30 as
13:30
3°e 4° anos — 13:30 as
14:30

- A circulacéo dos alunos no interior
do refeitério é da responsabilidade
das cozinheiras e AO;

- A entrada para o refeitorio é feita
pela porta do ginasio e a saida pela
porta do refeitorio;

- Cada 3 turmas tera um espaco
especifico no patio para o seu

intervalo

lanches e almoco (no wc da sala

de aula)

EB1/J1
n°s

Horarios:
1° e 2°anos:

Modelo 1 - 9h15-10.45h -
11h15-12h45 /14.10-15h40
- 16h10-17h10

3%e 4%nos e T19

Modelo 2

9h00-11h -11h30-13h
/14h30-15h30 - 16h00-
17h00

-Os professores titulares de
turma, no horario de
entrada e saida da sua
deslocam-se ao

Os

aguardam pelo professor a

turma,
portéo. alunos
entrada e séo
encaminhados pelo mesmo

a saida;

-As AO e/ou Docentes do
Pré-Escolar aguardam as
criangas no portéo,
levando-as até a entrada do
edificio onde, em espaco
proprio, havera a troca de

calcado; Ao final do dia, as

-As idas ao WC podem efetuar-se
durante o decorrer da aula. Um
cada evitar

aluno de vez...

aglomeracdes;

-As salas de aula terdo lugares
marcados e na porta havera uma

planta da sala;

-Os

dentro da sala de aula;

lanches serdo consumidos

-O refeitério sera utilizado por trés
turmas de cada vez, em grupos
organizados, sendo que os alunos

se sentam sempre no mesmo local;

- O ginasio sera utilizado apenas
por uma turma de cada vez;

-Apelar aos EE para a verdadeira
necessidade da utilizagdo do AAAF,
sem prejuizo do seu direito de

utilizacao;

-No exterior das salas, dentro do
edificio, a circulagdo de alunos é da
responsabilidade dos docentes e
dos AO;

-Os alunos devem ser portadores
de um segundo par de ténis
apenas para a pratica de EDF;

-Todo o material escolar dos
alunos sera guardado dentro da

sala de aula

Impressoes:
24h  de

impressdo de

- solicitar com
antecedéncia a
documentos  (gabinete-méximo

trés pessoas).

criancas serdo
Intervalos:

acompanhadas até ao . ) ) B
-Serdo feitos no exterior e ndo em

portdo pelas AO elou
sala de aula;

docentes.

L' b@zog(} ‘JPURTUGA[
135 e 2020

21




e

ESCOLA AZUL

PEm

=) GOVERNO DE
A PORTUGAL

ECIENCIA

MINISTERIO DA EDUCACAD t = |

-Apés o0s intervalos os alunos
formam fila no local
indicado/marcado.

- A ida para o pétio traseiro
(avenida) far-se-a pelo trajeto junto
ao refeitorio.

-A vinda dos alunos do péatio traseiro
para a porta do edificio far-se-a pelo
trajeto da horta.

-Durante o periodo dos intervalos os
alunos serédo supervisionados pelos
professores titulares (de acordo
com o seu horério de vigilancia) e

pelas AO;

-Durante o periodo do almoco a
vigilancia dos alunos ¢é da

responsabilidade das AO.

- Seréo marcados locais
especificos, no exterior, para as
diferentes turmas permanecerem
durante os intervalos e almogo (Pré-
Escolar e 12Ciclo);

-Na sala de professores, serdo
permitidos quatro adultos ao mesmo
tempo (intervalos e almocgo);

-No gabinete da Coordenacéo,
serdo permitidos trés adultos ao

mesmo tempo.

EB1 n°7

Horérios manha e tarde —
os alunos do 1° e 2° anos
terdo o horario das 9h10 as
17h30.

Os alunos do 3° e 4° ano
terdo o horario das 9h00 as
17h30.

Intervalo da manhd — 1° e
2°anos das 10h45 as 11h15

-No exterior das salas a circulagao
de alunos é da responsabilidade
das AO;

-E permitido qualquer tipo de
mascara (distribuida pela escola,

descartaveis ou outra)

-Nao ha lugar a kit de desinfecao
das maos trazido de casa pelos

alunos.

Projeto cofinanciado:
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e os alunos do 3° e 4° anos

das 11h00 as 11h30.

Almoco — 1° e 2° anos das
12h45 as 14h10 e os alunos
do 3° e 4° anos das 13h00
as 14h30.

Intervalo da tarde — 1° e 2°
anos das 15h40 as 16h10 e
os alunos do 3° e 4° anos
das 15h30 as 16h00.

EB1/J1 -Horéario de entrada as 9h. | -Dispensador de &lcool gel no | -Troca de cal¢cado pelos adultos
Faralh@o | Alunos com prolongamento | exterior para higienizagéo das maos | que exercem funcdes no pré-
no pré-escolar entram as | a entrada e saida da escola. escolar.
8h30.
-Definicao de trajetos de circulacdo | -Troca de calcado pelos alunos
-Intervalos desfasados .
na escola. do pré-escolar.
entre o pré e o 1° ciclo:
Pré das 10h30 as 11h . . . -
-Sistema de rotatividade por turma | -Limpeza dos materiais e
1°ciclo das 11h as 11h30 . .
dos espacgos exteriores durante os | espacgos da responsabilidade das
-Almocos: intervalos. Assistentes Operacionais.
Pré das 12h as 13h
1° ciclo das 13h as 14h30 -Refeitdrio: uma turma de cada vez
Saidas as 15h30 com horario e lugares marcados.
Alunos co AEC as 17h
EB1/JI - Os intervalos do Pré- | - Nos intervalos, cada turma terd | - No final de cada intervalo os
Mdantelg escolar séo diferentes do 1° | apenas um espago: uma no campo | corrimdes do campo de jogos
adas

Ciclo.

-Almoc¢os em turnos
diferentes

de jogos e a outra no patio da
escola. Semanalmente as turmas

trocardo de espaco.

-Entre turmas, havera um periodo
minimo de 5 minutos para desinfetar
o refeitdrio;

-Ap0s cada utilizacdo dos WC estes

serdo desinfetados por uma AO;

serdo desinfetados;

- Os alunos estéo proibidos de
trazer brinquedos para os

intervalos.
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- Cada turma tera de respeitar o

percurso tragado para entrar na

sala de aula.
EB1 n°l | - O horério do intervalo é | - Nos intervalos, cada turma tera | - Foram distribuidas mascaras e
Faralh&0 | 5,41 para ambas as turmas. | apenas um espaco; aventais descartaveis para cada
No entanto, cada uma docente e Assistentes
estara em espacos | - Entre turmas, haverd um periodo | Operacionais;
diferentes. Uma numa | de cerca de 15 minutos para )
) . - A Junta de Freguesia do Sado
metade, outra  noutra | desinfetar o refeitorio; o .
i procedeu a instalacdo de 1
metade do patio da escola; . i R
~ dispensador de alcool gel a
- Sempre que os alunos estdo em )
) entrada do estabelecimento de
- Almogos em dois turnos | sala de aula e sempre que )
) . . | ensino;
diferentes; necessario, procede-se a
desinfecdo dos WC's poruma AO; | - No final de cada intervalo
proceder-se-4 a desinfecdo de
- Cada turma tera de respeitar o espacos comuns;
percurso tracado para entrar na
sala de aula e para circular na | - Os alunos estao proibidos de
escola. trazer brinquedos e/ou objetos
pessoais para os intervalos.
EB1 n°2 | - No periodo do almogo | - A sala de isolamento ira |- O agrupamento distribuiu um
Faralh&o

irdo almocar 2 turmas de
cada vez: turma 3 e turma
14, das 12h:30m as 14h:00
e turma 4 e turma 5 das
13h:00 as 14h:30m.

- Nas horas de entradas e
saidas, todos os alunos irdo
entrar nos respetivos blocos
pela porta das traseiras e
irdo sair pela porta da

frente.

funcionar na casa de banho para
deficientes, uma vez que na escola
ndo  existem criancas que
Foi

apetrechada com todos os materiais

necessitem do seu uso.

previstos no Plano de Contingéncia;

-Todos o0s percursos se encontram

devidamente assinalados e bem

visiveis;

de 3

descartaveis para cada docente e

conjunto mascaras

Assistentes Operacionais;

- A Junta de Freguesia do Sado
mandou instalar 1 dispensador

N

de é&lcool gel a entrada do
estabelecimento de ensino para
que, cada crianca proceda a
higienizacdo de mé&os assim que

entre na escola;

- Foram distribuidos aventais
descartaveis, utilizacéo se

necessario para a sala de

isolamento.
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9. ESTRATEGIAS DE SUBSTITUICAO DO PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE
(em caso de absentismo por doenca ou necessidade de isolamento profilatico)

Escola

Estratégia
(pessoal docente)

Estratégia
(pessoal ndo docente)

Sede - Ordem de

-Sempre que possivel, e em caso de falta do
docente, o0 mesmo avisa antecipadamente
(evitando a circulacdo de alunos nos

corredores). Os alunos serao

Santiago
direcionados para um espaco no exterior
acompanhados por técnicos ou outro a
determinar pela diregéao.
EB1/J1 - No caso da falta docente ocorrer ao inicio
EB1/J] n°5 ou término do horario, os Pais/EE deveréo,
sempre que possivel, ser avisados
EB1 n°7

EB1/JI Faralh&o

EB1/JI
Manteigadas

EB1/JI Faralhdo 1

EB1/J1 Faralh&o 2

antecipadamente;
- As atividades letivas passam a ser
asseguradas pelo professor de apoio, ndo
podendo os alunos ser distribuidos pelas

restantes salas de aula;

Face a escassez de recursos e
a outros fatores que poderéo
surgir nomeadamente
situacBes de risco ao nivel da
saude, a substituicdo do
pessoal em falta tera que ser
vista caso a caso por parte da
direcéo do agrupamento
podendo representar a
deslocacéo de elementos entre
as escolas que compdem o
da

criagdo de uma bolsa de

agrupamento ou  através

professores de substitui¢&o.

10. Comunicacdao e Articulagdo com Parceiros

Pela sua importancia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade educativa, deve ser
promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos, como
estratégia de envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de deciséo, através

da participacdo de todos, desde o momento inicial na resposta a um surto.
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11. Divulgacéo do Plano de Contingéncia e Informacgéo ao Pessoal
Docente e ndo Docente.

Este documento serd enviado por email a todos os docentes e pessoal ndo docente e colocado na

pagina web do agrupamento (https://www.aveordemsantiago.pt), ficando disponivel para a consulta de

todos os interessados.
Dada a importancia da informacgdo constante neste documento, recomenda-se que nas aulas de

Cidadania e Desenvolvimento, e/ou outras, 0 mesmo ou partes deste, sejam analisadas com os alunos.
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